MIK Friidrott
Halltider i gymnastiksal

Information och instruktioner

Administratorer ansvarar for att gruppens tranare far den information som de
behdver av nedanstaende.

Regler och material

Vi behover folja Stockholm Stads regler for gymnastikhallar. Sakerstall att tranarna i
din grupp har koll pa dessa.

e Reqler for gymnastikhallar 2021-2022 - Hyra lokal.

Algrytehallen

Har galler de allmanna ordningsreglerna. Sammanfattningsvis: stang alla fonster, las
dorrar, slack lampor, lagg tillbaka all utrustning, hall inga dérrar 6ppna och éppna
alltid med kortet sa er inpassering registreras. Mellan 500 till 1500 kr i béter tar
Idrottsforvaltningen om man missar ovanstaende.

Dessutom galler foljande:

e Sakerhetsskap. Vi har ett eget sékerhetsskap i Algrytehallen. Det sitter inne i
redskapsutrymmet pa vanstra vaggen. Koden ar 2536# (for att stanga vrid
handtaget at vanster). Koden far inte lamnas ut till andra an tranare i MIK
Friidrott. | sdkerhetsskapet finns nyckel till tjockmatta, nycklar till
redskapsvagnar, ljudsladd och férsta forbandsvaska. Var noga med att lagga
tillbaka allt i skapet efter traningen!

e Basutrustning. Vi har fri tillgang till basutrustning som tjockmatta (anvand
nyckeln), lianer, plintar, bommar m.m.

e Egen utrustning. MIK Friidrott har en egen vagn med utrustning. Vagnen ar
svart och markt med en MIK-lapp. Nyckel finns i sédkerhetsskapet. Var noga
med att lagga tillbaka allt snyggt! | vagnen finns:

e mjuka hdjdhoppsribbor e visselspjut

e |Opstegar e mjuka diskus

e mjuka kulor e artpasar

e runda laga koner e platta gummicirklar
e hoga koner e band i olika farger
e hopprep e returhackar


https://foretagsservice.stockholm/foreningar-kulturaktorer/lokaler-och-anlaggningar/boka-idrottsanlaggning/priser-och-riktlinjer-vid-bokning-av-idrottsanlaggning/

e 30 cm hackar e mijuka bollar
e rockringar i olika farger

Meddela alltid oss om nagot gar sonder, saknas, etc.

Det ar viktigt att vi foljer alla ordningsregler, speciellt allt som rdr utrustning eftersom
vi genom ett samarbete med Légarebergets montessoriskola har tillgang till en del
utrustning som man normalt inte har i Algrytehallen.

Aspuddens skola

| Aspuddens skola har vi tillgang till de redskap som just nu finns tillgangligt i deras
gymnastikhall - sasom tjockmattor, plintar mm.

Det gér bra att ta med redskap fran MIK:s forrad till bada hallarna. Aterlamna
redskapen direkt efter traningen.

Passerkort

Hantering av passerkort

e | bada hallarna galler att man kommer in med de inpasseringskort ni redan
har i grupperna. Nya grupper far kort infér inomhussasongen. Information
kommer i separat mail.

e \Varje grupp behdver halla koll pa sina egna kort. Vi haller en lista pa kort och
innehavare uppdaterad och da ar man ansvarig att kortet inte férsvinner. Kolla
sa att det stammer, meddela oss annars.

e Alla grupper kan fa tva inpasseringskort per grupp. De nya grupperna far kort
av klubbadmin efter 6verenskommelse.

e Korten ar knutna till er grupp. Gruppadministratéren ansvarar for att halla reda
pa dem nar t ex nagon tranare slutar och att samla in dem pa varen.

e Korten kostar 100 kr st och det finns ett maxantal per férening sa var radda
om dem.

e Korten ar programmerade sa att de funkar pa alla MIK:s tider i veckan om ni
skulle trana nagon annan grupp.

Bokning/Avbokning av enstaka halltider

| de fall ni staller in nagon tréning maste detta meddelas senast 7 dagar innan till bokningen
pa idrottsforvaltningen. Om sa inte sker kommer ni behdva betala en straffavgift och riskerar
att bli av med er halltid.

e Start och slut for bokningar. Hall koll pa vilken som ar férsta och sista veckan for
inomhussasongen sa att ni inte missar det.



Avboka halltid

Endast gruppadministratdren ska hantera avbokningar av halltider for att det inte ska bli for
manga kockar.

Ga in pa htips://booking.stockholm.se/

Logga in med anvandarnamn MIKXXXX dar XXXX ar fodelsaret for din grupp,

t ex MIK2007. Lésenordet ar samma for alla: mik1924
e Kilicka pa "Visa bokningar” i vanstermenyn. Leta upp er bokning i listan, klicka

pa det roda krysset till hoger (ingen fara, ni bokar inte av nagot i detta steg).

stockholm.se
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e | rutan som kommer upp valj exakt datum som ska avbokas. Valj "Avboka del
av tid” och fyll i klockslag for den traningstid du ska avboka. OBS! Var
noggrann sa att du rakar boka av en annan grupps tid!


https://booking.stockholm.se/

—| Avbokning - Microsoft Edge - o x|

i Ol stockholm.se
Bokningsnr: 1728716
Anlaggning: Vastertorpsskolan
Objelt: Gymnastik 1, vanster 920
| [avboka alla tillfsllen
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[FSkrv ut [ Skicka miejl
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e Se till att rutan "Skicka mejl” ar ifylld, sa far ni en bekraftelse.
e Nar ni valt ratt tid klickar ni pa "Avboka”. Nu ar tiden avbokad.

Om nagot gar fel, mejla bokningen.idrott@stockholm.se, ange kundnr 1160004 och
beskriv ditt problem.

Boka enstaka halltid

Pa samma stalle gar det att hitta lediga tider och boka enstaka halltider, till exempel om det
fortfarande ar for kallt ute i slutet av inomhussasongen.

Be klubbadmin om hjalp ifall du vill boka en enstaka halltid fér din grupp


mailto:bokningen.idrott@stockholm.se

